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Miejsce sportu w procesie rehabilitacii
0S0b niepetnosprawnych fizycznie

Miejsce sportu w procesie rehabilitacji osob niepetnosprawnych fizycznie zmieniato sie na przestrzeni
lat. Poczatkowo sport stuzyt przede wszystkim usprawnianiu funkcjonalnemu os6b ze schorzeniami na-
rzadu ruchu. PoZniej rozwingt sie sport wyczynowy 0sab niepetnosprawnych, a w jego obszarze sport
paraolimpijski, w ramach ktérego rywalizujg najwybitniejsi na Swiecie sportowcy niepetnosprawni fi-
zycznie. Sport wyczynowy stanowi obecnie najpetniej uksztattowang, pod wzgledem formalnym (zwigzki
sportowe, kalendarz zawodow, przepisy gry itp.), forme aktywnosci fizycznej podejmowanej przez osoby
niepetnosprawne fizycznie. Rozwoj specjalistycznego sprzetu sportowego umozliwit takze rozwoj ak-
tywnos$ci sportowej w formie rekreacyjnej, dzieki czemu coraz wigcej 0sob niepetnosprawnych moze
aktywnie spedzac czas wolny zardwno w sezonie letnim, jak i zimowym. Wspotcze$nie wszystkie powyz-
sze formy sportu 0s6b niepetnosprawnych rozwijaja sie w ramach ruchu okreslanego jako adaptowana
aktywnos¢ fizyczna, ktdra wyrosta na gruncie wielowiekowej tradycji i doswiadczen zwigzanych z wy-
korzystywaniem ruchu jako Srodka wspomagajgcego i doskonalgcego rozwoj cztowieka. W ninigjszym
opracowaniu podjeto probe charakterystyki i usystematyzowania wyzej wspomnianych zagadnien w od-
niesieniu do krajowych warunkdw rehabilitacji i sportu 0sdb niepetnosprawnych fizycznie.

0soby niepetnosprawne fizycznie, rehabilitacja, sport wyczynowy, adaptowana ak-
tywnosé fizyczna, sport adaptowany, sport rekreacyjny

The value of sport in the rehabilitation of persons with physical disabilities

The value of sport in the rehabilitation of persons with physical disabilities has been changing over the
years. Initially, sport played a role mainly in functional improvement of persons with musculoskeletal dis-
orders. Then, a competitive sport for persons with disabilities has developed, including the Paralympic
one in which the most outstanding athletes with physical disabilities in the world can compete with each
other. Competitive sport, by formal (sports associations, event calendar, game rules, etc.), is now the
most fully formed form of physical activity performed by persons with physical disabilities. The develop-
ment of specialized sports equipment has also enabled the development of sport in the form of recrea-
tion, so that more and more people with disabilities can actively spend their free time, both in summer
and winter. Today, all these forms of sport for persons with disabilities develop in the movement known
as adapted physical activity, which has grown on the basis of centuries of tradition and experience with
the use of movement as a means to support and improve human development. In the paper, an attempt
was made to provide characterization and systematization of the above-mentioned issues in relation to
national rehabilitation conditions and sport for persons with physical disabilities.

persons with physical disabilities, rehabilitation, competitive sport, adapted physical activity,
adapted sport, recreational sport
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Wprowadzenie

Znaczenie sportu w procesie rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych fizycznie dostrzezo-
no juz prawie 70 lat temu. Sir Ludwig Guttmann, tworzac w 1944 roku Narodowe Centrum
Urazow Rdzenia Kregowego (ang. National Spinal Injuries Centre) w szpitalu Stoke Mande-
ville w Wielkiej Brytanii, od samego poczatku utworzyt tez Dziat Sportu w ramach Centrum,
aby umozliwi¢ pacjentom — osobom po urazach rdzenia kregowego — usprawnianie w tej
atrakcyjnej formie, a takze podejmowanie rywalizacji sportowej'. Od tamtej pory znacznym
zmianom ulegty zarowno warunki usprawniania, jak rowniez mozliwosci podejmowania ak-
tywnosci sportowej przez osoby niepetnosprawne. Problematyczne pozostaje jednak wtasci-
we umiejscowienie sportu w procesie rehabilitaciji, a nade wszystko rozgraniczenie pomiedzy
sportem wyczynowym 0s0b niepetnosprawnych, sportem rekreacyjnym a tym, ktory stuzy
celom rehabilitacyjnym. Autorzy opracowania podejmujg probe teoretycznego wyjasnienia
tych zagadnien w odniesieniu do krajowych warunkdw rehabilitacji i uprawiania sportu przez
0soby niepetnosprawne fizycznie.

Osoby niepetnosprawne fizycznie

Niepetnosprawnosc fizyczna definiowana jest jako trwate, morfologiczne lub funkcjonal-
ne uszkodzenie aparatu ruchu (koscca, migsni, stawow, mechanizmow sterowania ruchem),
ktore ze wzgledu na swojg specyfike i wielkoS¢ w réznym stopniu utrudnia lub uniemoz-
liwia wykorzystanie tego aparatu w podejmowaniu aktywnos$ci zyciowej?. Ten rodzaj nie-
petnosprawnosci reprezentowany jest przez duzg grupe réznorodnych urazow i schorzen.
Zalicza sie do nich miedzy innymi: amputacje i wrodzone ubytki koficzyn, porazenia i nie-
dowtady koriczyn powstate w wyniku urazoéw lub chordb rdzenia kregowego, rézne postacie
mdzgowego porazenia dzieciecego, choroby migsni i choroby stawows®. Nalezy podkreslic,
ze nabycie trwatej dysfunkcji narzadu ruchu wigze sie z szeregiem powaznych konsekwen-
cji, zardwno tych bezposrednio zwigzanych z zaburzeniem okreslonych funkcji ruchowych,
jak i tych dotyczacych psychicznego i spotecznego funkcjonowania osoby w jej Srodowisku
zyciowym?,

Przede wszystkim, w efekcie zadziatania okreslonej przyczyny (wady wrodzonej, choro-
by lub urazu), dochodzi do niekorzystnych zmian w obrebie aparatu ruchu, ktore utrudniajg

'T. Tasiemski, Kompleksowa rehabilitacja na przyktadzie National Spinal Injuries Centre w Szpitalu Stoke Mandeville,
»Postepy Rehabilitacji” 1999, t. XIlI, z. 4, s. 111-121

2 T. Tasiemski, M. Koper, Dostosowana aktywno$¢ ruchowa dla 0séb z uszkodzeniem narzadu ruchu, [w:] Dostoso-
wana aktywnosc ruchowa. Kultura fizyczna 0séb niepetnosprawnych, red. S. Kowalik, Gdarisk, Gdariskie Wydawnic-
two Psychologiczne, 2009, s. 354-395

3 J. Sobiecka, Sport 0sdb niepetnosprawnych, [w:] Dostosowana aktywnosc ruchowa. Kultura fizyczna 0séb nie-
petnosprawnych, red. S. Kowalik, op. cit., s. 237-312; Adapted physical education and sport, red. J. P. Winnick,
Champaign, Human Kinetics, 2011
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niepetnosprawne fizycznie, praca doktorska, Poznan, AWF, 2012
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wykonywanie konkretnych aktow ruchowych, a w zwigzku z tym powodujg problemy w za-
kresie zdolnosci do samodzielnego utrzymywania prawidtowej postawy ciata, wtasciwej ko-
ordynacji ruchow, precyzji ruchow ragk, lokomocji itp.> Warto dodac, ze problemy te maja
swoje zrodto nie tylko w pierwotnych zaburzeniach okreslonych funkcji organizmu. Dodatko-
wy wptyw na pogorszenie funkcjonowania ma wystepowanie powiktan pourazowych, takich
jak: zaburzenia termoregulacji, skrzywienia i skrecenia kregostupa, przykurcze, osteoporo-
za, spastycznosc, zmeczenie i ostabienie sity migsni na przestrzeni lat, atrofia migsni oraz
uszkodzenia skory i odlezyny®. Z kolei problemy natury psychicznej i spotecznej pojawiajg
sie przewaznie wtornie i wystepujg w podobnej postaci, niezaleznie od rodzaju uszkodzenia
organizmu’. Zwigzane sg miedzy innymi z trudnosciami w zaakceptowaniu wtasnej niepet-
nosprawnosci i w spetnianiu oczekiwarn spotecznych?®, przy czym wyniki badan nie wykaza-
ty istnienia prostej zaleznoSci pomiedzy wielkoscig dysfunkcji organizmu a wielkoscig tego
rodzaju konsekwencji®. Wszystkie wymienione komplikacje, charakterystyczne dla oséb
niepetnosprawnych fizycznie, dodatkowo zréznicowane ze wzgledu na rodzaj i wielkoSc
uszkodzenia organizmu, beda decydowaty o specyfice doSwiadczanych problemdéw zycio-
wych oraz o mozliwosciach wtgczania sie tych osob w aktywnoSc sportowa.

Rehabilitacja osob niepetnosprawnych fizycznie

Wszechstronnym i profesjonalnie zorganizowanym rodzajem pomocy w rozwigzywaniu
roznorodnych problemdw, z ktérymi musi sig¢ zmierzy¢ osoba niepetnosprawna fizycznie,
jest dziatalnoSC rehabilitacyjna. Zgodnie z obowigzujgcymi wspotczesnie standardami po-
winna ona byc: a) powszechna, wczesnie rozpoczeta, ciggta i nieprzerwana oraz komplekso-
wa, czyli organizowana przy wspotpracy wielospecjalistycznego zespotu rehabilitacyjnego;
b) uwzgledniajgca nie tylko istniejgce dysfunkcje, ale traktujgca osobe niepetnosprawng
jako integralng cato$¢, sktadajacg sie z wymiardw: fizycznego, psychicznego, duchowe-
go i spotecznego; c) skupiajgca sie na mozliwosciach (pozostatych zdolnosciach) osoby,
a nie na jej brakach (niezdolnosciach); d) majaca charakter indywidualny i podmiotowy, czyli
respektujgca potrzebe rzeczywistego aktywnego wspottworzenia procesu szeroko pojetego
usprawniania przez osobe niepetnosprawng, ktorej dotyczy; e) wspierana organizacyjnie,
legislacyjnie i finansowo przez panstwo.

5 Rehabilitacja medyczna, red. J. Kiwerski, Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006; T. Tasiemski, M. Koper,
op. cit., . 355
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7S. Kinne, D. L. Patrick, D. Lochner Doyle, Prevalence of secondary conditions among people with disabilities,
~American Journal of Public Health” 2004, Nr 94(3), s. 443-445

¢ S. Kowalik, Psychologia rehabilitacji, Warszawa, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2007

° J. F. Malec, A. M. Moessner, Self-awareness, distress and postacute rehabilitation outcome, ,Rehabilitation
Psychology” 2000, Nr 45, s. 227-241; J. T. Ptacek, G. R. Pierce, Issues in the study of stress and coping in
rehabilitation settings, ,Rehabilitation Psychology” 2003, Nr 48, s. 113-124
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W zwigzku z tym rehabilitacja ma na celu: a) zapewnienie mozliwie maksymalnego
rozwoju tej sfery, ktora ulegta uszkodzeniu; b) doprowadzenie do mozliwie maksymalnego
skompensowania uszkodzenia przez inne uktady; c) zapewnienie zrbwnowazonego rozwoju
osoby niepetnosprawnej, stymulujac ja do wtasnej aktywnosci i uczestnictwa we wszystkich
dziedzinach zycia.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze zgodnie z aktualnymi migdzynarodowymi zatozenia-
mi obowigzujgcymi w rehabilitacji i polityce spotecznej, osoba niepetnosprawna traktowana
jest jako partner i jednocze$nie klient, ktory Swiadomie wybiera najbardziej odpowiadajaca
mu oferte rehabilitacyjng dostepng w Srodowisku™. W zwigzku z tym podstawowym za-
daniem nowoczesnego systemu rehabilitacji jest rozpoznanie rzeczywistych potrzeb osob
z rznymi rodzajami niepetnosprawnosci i zgodnie z tym przygotowanie atrakcyjnej, od-
powiednio zroznicowanej oferty rehabilitacyjnej. Powinna ona zawiera¢ rozwigzania, ktore
stymulowatyby wszechstronny rozwoj 0sob z réznymi uszkodzeniami organizmu tak, aby
w efekcie umozliwi¢ im petne uczestnictwo w roznych dziedzinach zycia oraz wartosciowe
petnienie okreslonych rdl spotecznych, zgodnie z wytycznymi zawartymi w Miedzynarodowej
Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ang. International Classification
of Functionig, Disability and Health, ICF; ogtoszona w roku 2001 przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia)'. Dlatego tez wspotczesnie coraz czesciej miarg sukcesu postepowania rehabili-
tacyjnego jest ocena satysfakcji z zycia jako catosci, a takze z poszczegodlnych jego dzie-
dzin™2. Z tego punktu widzenia najbardziej pozadane sg takie propozycje aktywnosci, ktére
pozwalajg na realizacje rdznych celow jednoczesnie, przyczyniajac sie do rozwigzywania
roznorodnych problemdw, doSwiadczanych przez osoby niepetnosprawne. W zwigzku z tym
poszukuje sie ciggle nowych rodzajow oddziatywania rehabilitacyjnego, zwtaszcza takich,
ktore w najwiekszym stopniu mobilizowatyby osoby niepetnosprawne do aktywnosci, za-
pewniaty partnerska wspotprace miedzy osobami niepetnosprawnymi a petnosprawnymi
i utatwiaty przez to proces integracji.

0d rehabilitacyjnej roli sportu do sportu wyczynowego

Poczatki sportu oséb niepetnosprawnych

W sporcie 0sdb niepetnosprawnych od poczatku podkreslano przede wszystkim jego
funkcje zdrowotng i leczniczg oraz integrujgcg Srodowisko niepetnosprawnych i petnospraw-
nych cztonkdw spoteczeristwa'®. Mimo tego, twércom $wiatowego ruchu paraolimpijskiego

10'S. Kowalik, Psychologia rehabilitacji, op. cit.

"'S. Kowalik, Teoria i praktyka oddziatywania na osoby niepetnosprawne, [w:] Dostosowana aktywnoS¢ ruchowa.
Kultura fizyczna 0séb niepetnosprawnych, red. idem, op. cit., s.41-64

12T, Tasiemski, Satysfakcja z zycia i aktywnoSc¢ sportowa 0s6b po urazach rdzenia kregowego. Badania poréwnawcze
polsko-brytyjskie, Poznai, AWF w Poznaniu, Monografia, 2007

3 J. Sobiecka, Rola sportu w procesie kompleksowej rehabilitacji polskich uczestnikéw igrzysk paraolimpijskich,
Krakdw, AWF, Studia i Monografie Nr 9, 2000
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od samego poczatku przySwiecata idea stworzenia osobom niepetnosprawnym takich sa-
mych warunkow rywalizacji sportowej, jakie miaty osoby w petni sprawne oraz petnej in-
tegracji z ruchem olimpijskim. Urzeczywistnieniu tych idei poSwigcona byta dziatalno$¢ sir
Ludwiga Guttmanna (1899-1980), uwazanego za tworce Swiatowego ruchu paraolimpijskie-
go i Igrzysk Paraolimpijskich. Przedstawiajac krotki rys historyczny sportu paraolimpijskie-
go, nalezy zwroci¢ uwage na kilka elementdow, ktdre ztozyty sie na jego dynamiczny rozwaj,
sprawiajac, ze w coraz wigkszym zakresie przypomina on wyczynowy sport 0sob w petni
sprawnych,

W roku 1944, Ludwig Guttmann — twoérca Narodowego Centrum Urazéw Rdzenia Kre-
gowego szpitala w Stoke Mandeville w Anglii, wprowadzit do programu rehabilitacji pacjen-
tow z uszkodzeniem rdzenia kregowego elementy rywalizacji sportowej, w celu zwigkszenia
ich motywacji do systematycznego udziatu w procesie usprawniania'. Obserwujac duze
zainteresowanie swoich pacjentow uczestnictwem w tej formie zajec i ich zaangazowanie
w zmaganiach sportowych, 28 lipca 1948 roku (tj. w dniu otwarcia Igrzysk Olimpijskich
w Londynie) zorganizowat dla swoich pacjentéw zawody tucznicze na terenie szpitala w Sto-
ke Mandeville. To wydarzenie przyjeto sie uwazac za poczatek zorganizowanego, Swiatowego
uprawiania sportu przez osoby niepetnosprawne. D3zac do nadania migdzynarodowej rangi
igrzyskom paraplegikdw rozgrywanym w Stoke Mandeville, Guttmann zatozyt w 1952 roku
Miedzynarodowy Komitet Organizacyjny Igrzysk Paraplegikow w Stoke Mandeville. Réwniez
zjego inicjatywy w roku 1960 w Rzymie odbyty sie pierwsze Letnie Igrzyska Paraolimpijskie,
w ktorych wzieto udziat 400. zawodnikow z 23. krajow.

Popularno$¢ Igrzysk Paraolimpijskich przyczynita sie do tworzenia zawodow konty-
nentalnych o mniejszej randze (np. w 1966 roku we Francji pierwsze Europejskie Igrzyska
Sportowe Inwalidow). Od pierwszych Igrzysk Paraolimpijskich w Rzymie, to najwazniejsze
i najwieksze dla zawodnikow niepetnosprawnych wydarzenie sportowe byto (i jest nadal)
organizowane systematycznie, w cyklu czteroletnim, w terminie 2—3 tygodni po zakoriczeniu
Igrzysk Olimpijskich (przy czym zimowe Igrzyska Paraolimpijskie od 1976 roku). Na kolej-
nych letnich Igrzyskach Paraolimpijskich stale rosta liczba startujgcych zawodnikow (od 400.
sportowcow w 1960 roku do ponad 4 200. sportowcow w 2012 roku), a do wspotzawodnic-
twa wtgczali sie reprezentanci nowych panstw (od 23. krajow w 1960 roku do 164. krajow
w 2012 roku). Podobne tendencje dotyczyty zimowych Igrzysk Paraolimpijskich.

Warto podkresli¢, ze o ile na poczatku rywalizacja sportowa dotyczyta 0sdb z urazem
rdzenia kregowego (tylko osob z paraplegig), to w kolejnych latach dotaczali do rywalizacji
zawodnicy z innymi (i to coraz cigzszymi) rodzajami dysfunkcji ruchowych (np. w 1964 roku
osoby z tetraplegig). W zwigzku z tym roéwnolegle powstawaty miedzynarodowe organizacje

" Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych, red. A. Kosmol, Warszawa, Wydawnictwo AWF, 2008; T. Tasiemski,
M. Koper, op. cit.

» . Guttmann, Significance of sport in rehabilitation of spinal paraplegics and Tetraplegics, ,Journal of the American
Medical Association” 1976, Nr 236(2), s. 195-197
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reprezentujgce poszczegolne grupy sportowcow'. Ich wspdtpraca zaowocowata powota-
niem w 1982 roku Migdzynarodowego Komitetu Koordynacyjnego (ang. International Coor-
dinating Committee). W roku 1989 powstat Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski (ang.
International Paralympic Committee, IPC), ktory od tego momentu reprezentuje sport pa-
raolimpijski na arenie miedzynarodowej, odpowiada za jego rozwoj na Swiecie i koordynuje
wszelkie dziatania podejmowane w tym kierunku. Do dziatan tych zaliczy¢ mozna migdzy
innymi: a) coraz $cislejsza wspotprace z Miedzynarodowym Komitetem Olimpijskim, MKOL
(integracja ze Srodowiskiem w petni sprawnych sportowcow); b) wprowadzanie nowych dys-
cyplin do programu Igrzysk Paraolimpijskich (poszerzanie oferty); c) doskonalenie systemu
klasyfikacji zawodnikow (zapewnienie uczciwej rywalizacji); d) dazenie do profesjonalizacji
(bezpieczne korzystanie z nowoczesnego specjalistycznego sprzetu, odpowiednie przygoto-
wanie programow treningowych, profilaktyka przecigzen i kontuzji sportowych itd.); e) walka
z dopingiem.

Realizowana od samego poczatku wspdtpraca z MKOL przyczynita sie do tego, ze Igrzy-
ska Paraolimpijskie od 1988 roku (letnie w Seulu) i od 1992 roku (zimowe w Albertville)
organizowane sg na tych samych obiektach sportowych. Oficjalne porozumienia o wspot-
pracy podpisane w roku 2000 i 2001 przez IPC i MKOL zaowocowaty miedzy innymi tym,
ze Letnie Igrzyska Olimpijskie i Paraolimpijskie w 2004 roku (Ateny) przygotowywat ten sam
Komitet Organizacyjny. Pozwolito to zblizy¢ oba Srodowiska, spopularyzowac rywalizacje
sportowg wsrdd osdb niepetnosprawnych, zyska¢ przychylno$¢ mediow i spoteczernstwa
dla realizowania idei wtgczania 0sob niepetnosprawnych w nurt normalnego zycia poprzez
sport. Dobrym tego przyktadem moze by¢ sukces medialny Letnich Igrzysk Paraolimpijskich
w Londynie (2012 rok). Porozumienie najwiekszych organizacji odpowiedzialnych za sport
na Swiecie inspiruje do rozwoju wspotpracy pomiedzy federacjami i zwigzkami sportowymi.
Przyktadowo, niektore ,mtode” dyscypliny paraolimpijskie (np. curling na wozkach, wio-
Slarstwo, kajakarstwo, paratriathlon) zarzgdzane sg przez migdzynarodowe federacje odpo-
wiedzialne za te same dyscypliny uprawiane przez osoby petnosprawne. Poza tym rozwija
sie formuta zawodow integracyjnych (takze rangi miedzynarodowej), gdzie w tym samym
terminie, na tych samych obiektach sportowych i przed tg sama publicznoscig rywalizujg
sportowcy petno- i niepetnosprawni (np. Mistrzostwa Swiata w Turynie w 2006 roku w szer-
mierce i szermierce na wdzkach).

Definicja sportu osdb niepetnosprawnych

Chcac umiejscowic sport 0sob niepetnosprawnych w systemie kultury fizycznej, mozna
odwotac sie do form uczestnictwa w kulturze fizycznej, wsrod ktorych wymienia sie: wycho-
wanie fizyczne specjalne, rekreacje fizyczna, sport oraz rehabilitacje ruchowa. W przypadku

6 Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych, op. cit.; T. Tasiemski, M. Koper, op. cit.; J. Sobiecka, Sport 0séb
niepetnosprawnych, op. cit.; Adapted physical education and sport, op. cit.
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0s0b niepetnosprawnych mozliwos$¢ udziatu w rdznych przejawach kultury fizycznej deter-
minowany jest specyfikg niepetnej sprawnosci, a niezaleznie od formy tego uczestnictwa
zawsze bedzie sig w niej przewijat cel terapeutyczny. Podkresli¢ nalezy pojecie aktywnosci
sportowej"’, ktdra w odniesieniu do 0sdb niepetnosprawnych taczy rekreacje fizyczng i sport.
Rozroznienie pomiedzy rekreacjg a sportem jest czesto utrudnione, a wynika miedzy innymi
z problemoéw w zdefiniowaniu stowa ,sportowiec” w przypadku os6b niepetnosprawnych.
Ze wzgledu na ztozonosc¢ utrudnien w podejmowaniu aktywnosci sportowej, zwtaszcza przez
osoby ze znacznymi dysfunkcjami, sukces sportowy bywa czasami przypadkowy, a samo
kryterium osiggnie¢ sportowych mato obiektywne. W zwigzku z tym aktywnoS¢ sportowg
0s0b niepetnosprawnych ujmuje sie jako ,forme uczestnictwa w kulturze fizycznej (rekreacii
fizycznej i sporcie), ktdrej gtdwnym celem jest utrzymanie i rozwoj sprawnosci funkcjonalnej
odzyskanej w procesie rehabilitacji leczniczej, a w przypadku osdb wyrazajgcych potrze-
be wspotzawodnictwa, dazenie do osiggania jak najlepszych rezultatow”™. Koricowy frag-
ment zaproponowanej definicji odnosi sig¢ do sportu wyczynowego 0sob niepetnosprawnych
(paraolimpijskiego).

Sport wyczynowy charakteryzuje sie daleko idgcg specjalizacjg, gdzie dominujgcym
czynnikiem jest dgzenie do uzyskania mozliwie maksymalnego wyniku sportowego na presti-
zowych zawodach sportowych, zarejestrowanych w kalendarzu sportowym danego zwigzku
sportowego. ,Sport wyczynowy przybiera posta¢ widowiska, ktérego uczestnikami sg w za-
sadzie jednostki o nieprzecigtnych zdolnoSciach ruchowych i mozliwosciach psychofizycz-
nych, poddajgce sie intensywnemu treningowi oraz surowym rygorom zycia osobistego”"®.
Definiujgc sport wyczynowy, podkresla sie, ze wszystkie osoby z nim zwigzane ,, [...] muszg
dziata¢ w ramach formalnie istniejgcych organizacji, opartych o normy publiczno-prawne
i spoteczno-organizacyjne i tworzac pewien system instytucjonalny”2°. W sporcie wyczyno-
wym obowigzujg okreslone przepisy, ktore majg zapewni¢ stronom wspotzawodniczgcym
jednakowe warunki wyjsciowe dla rywalizacji sportowej, odnoszace sig do: ptci, cigzaru cia-
ta, przedziatu wieku, liczby wspdtzawodniczacych osob, stanu zdrowia, stroju i ekwipunku,
przestrzennej pozycji wyjsciowej, ilosci i charakteru mozliwych dziatai?'. Celem przepisow
regulujgcych to zrownanie warunkow wyjsciowych jest: a) wyeliminowanie nieréwnych oko-
licznosci zewnetrznych Srodowiska fizycznego otaczajgcego zawodnika, w tym pewnych
elementow sprzetu, ktorym sie postuguje, b) eliminowanie tych czynnikow wrodzonych,
ktore mogtyby determinowac uprzywilejowang pozycje jednostki pod wzgledem szans suk-
cesOw w danej dziedzinie sportu, c) petna dostepnos¢ uczestnictwa we wspdtzawodnictwie

7 T. Tasiemski, Satysfakcja z Zycia..., op. cit.

® Ibidem, s. 42

9 Teoria sportu. Tom 112 ,Trening”, red. T. Ulatowski, Warszawa, RCMSzKFiS 1992, t. 1, Nr 1, s. 10
2T, Ulatowski, Teoria i metodyka sportu, Warszawa, Wydawnictwo Sport i Turystyka, 1981, s. 19
2 [bidem
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sportowym dla ludzi wszystkich ras, narodow, klas, zawoddw, kregdw kulturowych??. Uwaza
sie, ze wtasciwosci sportu wyczynowego pozwalajg uznac¢ go za przyktad sytuacji pobu-
dzajacej cztowieka do wszechstronnej aktywnosci, stwarzajgc mu tym samym szczegoing
okazje do osiggniecia powodzenia w dgzeniu do samorealizacji?®. Powyzsza charakterystyka
sportu wyczynowego w znacznym zakresie definiuje tez sport wyczynowy 0sob niepetno-
sprawnych fizycznie, chociaz nie mozna zaprzeczyc, ze pod pewnymi wzgledami te dwa ru-
chy sportowe sg zrdznicowane.

Chcac precyzyijniej okresli¢ sport wyczynowy 0sob niepetnosprawnych, autorzy niniej-
Szego opracowania proponujg, aby osoby niepetnosprawne fizycznie podejmujgce wyczyno-
wg aktywnos¢ sportowg kwalifikowaC na postawie nastgpujgcych kryteriow: a) uprawianie
sportu w formie zorganizowanej przynajmniej od roku (przynaleznos¢ do klubu lub orga-
nizacji sportowej), b) systematyczne uczeszczanie na treningi w wybranej dyscyplinie
sportu adaptowanego (czestotliwos$¢ zalezy od specyfiki dyscypliny sportowej) i ¢) udziat
w przynajmniej jednych zawodach sportowych. Biorgc jednak pod uwage specjalne potrzeby
(np. wyrdznienie sportowcow niepetnosprawnych, ktorych poziom zaangazowania w trening
sportowy mozna poréwnac do wyczynowego uprawiania sportu przez osoby petnosprawne),
wymienione powyzej kryteria moga okazac sie niewystarczajgce.

Specyfika sportu os6b niepetnosprawnych fizycznie

Sport 0s6b niepetnosprawnych, mimo iz coraz bardziej zblizony do sportu 0s6b w petni
sprawnych, charakteryzuje pewna specyfika. W przypadku os6b niepetnosprawnych fizycz-
nie, ktorych organizmy nie funkcjonujg w perfekcyjny sposob, na uwage zastuguje przede
wszystkim ich ciezka praca, ktdra z wyjatkiem nielicznych przypadkow (np. Natalia Partyka
—zawodniczka w tenisie stotowym Igrzysk Olimpijskich i Paraolimpijskich) nigdy nie pozwoli
im na osigganie tak dobrych wynikdw, jak w przypadku oséb w petni (ponadprzecigtnie)
sprawnych, co oczywiscie nie deprecjonuje wysitku podejmowanego przez osoby niepetno-
sprawne?. Warto podkresli¢, ze chociaz osoby niepetnosprawne fizycznie wykorzystujg te
same walory sportu, ,walcza” z nieco innymi przeciwnikami. W czasie swojej kariery spor-
towej przede wszystkim wielokrotnie przezwycigzajg same siebie, udowadniajgc, ze niepet-
nosprawnos¢ nigdy nie jest w stanie zmusic ich do rezygnacji z aktywnosci i samorozwoju.
Co wiecej, sport jest doskonatg okazjg do odkrycia mozliwo$ci wtasnego rozwoju w sferze,
ktora wydawata sie w ich przypadku wyjatkowo trudna, czyli w doskonaleniu swojej spraw-
nos$ci ruchowej?. Poza tym rywalizacja sportowa stwarza im szanse pordwnania wtasnych

22 Por. ibidem, s. 24

28 J. Gracz, Wspdtczesny sport wyczynowy — préba analizy psychologicznej, [w:] Sport na przetomie tysigcleci:
szanse i nadzieje, red. Z. Dziubifski, Warszawa, Salezjariska Organizacja Sportowa RP, 2000, s. 141-150

% R. Botwina, S. Kowalik, Mentalne wspomaganie sportowcéw niepetnosprawnych. Teoria i praktyka, Poznan,
Wydawnictwo Naukowe AWF, 2013

% [bidem
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osiggnie¢ sportowych z osiggnieciami innych 0sdb, znajdujacych sie w podobnej sytuacii
zZyciowe;.

Specyfika sportu 0sob niepetnosprawnych polega tez na tym, ze przy ustalaniu obo-
wigzujacych regut i przepisow sportowych uwzgledniane sg mozliwosci funkcjonalne osdb
0 roznym rodzaju i stopniu dysfunkcji (przyktadowo, inne u 0sob niewidomych, a inne u 0sdb
z roznymi schorzeniami narzadu ruchu). Istniejg tez takie dyscypliny, ktdre sg tworzone spe-
cjalnie dla pewnych kategorii 0s6b niepetnosprawnych (np. rugby na wozkach dla osob z te-
traplegig czy goalball dla osdb niewidomych). Charakterystycznym elementem, dodatkowo
regulujgcym wspotzawodnictwo sportowe, jest rozbudowany system klasyfikaciji, zwigzany
z mozliwosciami funkcjonalnymi reprezentowanymi przez zawodnikow z okreslonym rodza-
jem i zakresem niepetnej sprawnos$ci?. Poza tym przy organizowaniu procesu treningowego
brane sg pod uwage specjalne potrzeby 0sob niepetnosprawnych?.

Charakterystycznym elementem, ktdry dodatkowo (poza wiekiem, ptcig, ciezarem ciata)
reguluje wspotzawodnictwo sportowe 0sob niepetnosprawnych fizycznie, jest rozbudowany
system klasyfikacji zwigzany z rodzajem i zakresem dysfunkcji w obrebie narzadu ruchu?.
Obecnie system ten jest zbiorem regut dotyczacych klasyfikacji niepetnosprawnych sportow-
cow, ustanowionych i przyjetych odpowiednio dla kazdej dyscypliny sportu. Zawiera profi-
le poszczegdlnych klas sportowych i specyficzne dla danej dyscypliny przepisy i regulacje
zwigzane z procesem klasyfikacji. Celem klasyfikacji jest zagwarantowanie uczciwego wspot-
zawodnictwa na wszystkich poziomach rywalizacji, co uzyskuje sie poprzez zastosowanie
odpowiedniego w danej dyscyplinie sportu, usystematyzowanego sposobu grupowania za-
wodnikéw, zgodnie z ich mozliwo$ciami funkcjonalnymi?®. Poczatkowo, od lat 40. XX wieku,
obowigzywat System Klasyfikacji Medycznej, oparty jedynie na diagnozie lekarskiej i polegat
na podziale zawodnikow ze wzgledu na zakres porazen migsni (wdwczas rywalizowaty osoby
z urazem rdzenia kregowego). W latach 60. zaczeto rozbudowywac ten system, wprowadzajgc
klasy startowe dla poszczegolnych schorzen. Powazne problemy z klasyfikacjg zawodnikow
pojawity sie na Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Seulu w 1988 roku (odwotywano konku-
rencje z powodu zbyt matej liczby zawodnikow w danej klasie). Z kolei w 1992 roku w Barce-
lonie zdecydowano sie na redukcje klas startowych w wielu konkurencjach. Byt to wyrazny
sygnat, ze dotychczasowy system stat sie niewydolny i konieczne byty gruntowne zmiany.
W latach 90. przyjety zostat System Klasyfikacji Funkcjonalnej, specyficznej dla poszczegdl-
nych dyscyplin sportowych, wedtug ktérego oszacowuije sie i ocenia mozliwosci zawodnikdow,
uwzgledniajgc jakoS¢ wykonania zadan (np. technika jazdy na wozku), wymaganych podczas
wspotzawodnictwa w konkretnej dyscyplinie sportu (np. koszykowka na wadzkach). Byt on

% J. Sobiecka, Sport 0séb niepetnosprawnych, op. cit.; T. Tasiemski, M. Koper, op. cit.

27 J. Beck, Sport w rehabilitacji inwalidéw, Warszawa, AWF, 1977; The Paralympic Athlete: handbook of sports
medicine and science, red. Y. C. Vanlandewijck, W. R. Thompson, Chichester, Wiley-Blackwell, 2011

% J. Sobiecka, Sport 0sdb niepetnosprawnych, op. cit.; T. Tasiemski, M. Koper, op. cit.

2T, Tasiemski, M. Koper, op. cit.
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sukcesywnie wdrazany w poszczegdlnych dyscyplinach sportu, a od 2007 roku obowigzu-
je we wszystkich dyscyplinach paraolimpijskich. System klasyfikacji zawodnikéw caty czas
ulega doskonaleniu, wychodzac naprzeciw nowym potrzebom rozwijajacej sie rywalizacji
sportowej. Wymiernym dowodem na to sg kolejne inicjatywy IPC, tj. przyjecie Strategii Kla-
syfikacyjnej IPC (2003 rok), powotanie w ramach struktur IPC Komisji Klasyfikacyjnej (2004
rok), wdrozenie i egzekwowanie przestrzegania Kodeksu Klasyfikacyjnego IPC (2007 rok),
propozycje nowych rozwigzan wykorzystujgcych ICF.

Specyfika sportu 0sdb niepetnosprawnych polega tez na wykorzystywaniu specjali-
stycznego sprzetu sportowego. Rozwoj nowych technologii umozliwit osobom o znacznych
uszkodzeniach narzadu ruchu udziat w rywalizacji sportowej w dyscyplinach, ktore wcze-
Sniej byty dla nich catkowicie niedostepne. Przyktadowo, zastosowanie konstrukcji mono-
-ski, umozliwiajgcej uprawianie narciarstwa w pozycji siedzacej, pozwolito w konkurencjach
alpejskich wystartowac narciarzom z powaznymi dysfunkcjami w obrebie koriczyn dolnych,
a rozwoj rowerow napedzanych recznie (ang. band-bike) wystartowac w kolarstwie i niekto-
rych konkurencjach lekkoatletycznych®'. Caty czas udoskonalany sprzet (bardziej wytrzy-
maty, |zejszy itd.) przyczynia sie do osiggania coraz wyzszego poziomu sportowego, a takze
zwieksza bezpieczenistwo zawodnikow.

Z kolei z inicjatywy IPC prowadzi si¢ badania naukowe, na podstawie ktorych doskonali
sie trening sportowy 0sob niepetnosprawnych (uwzgledniajgc wtorne problemy zdrowotne
specyficzne dla kazdego zawodnika), nie tylko w kierunku uzyskania najlepszego wyniku,
ale takze przeciwdziatania przecigzeniom i urazom sportowym?®. Badania dotyczg miedzy
innymi wptywu wybranych rodzajow treningu na organizm niepetnosprawnego sportow-
ca®. Prowadzone sg rowniez badania w kierunku oceny wystepowania urazéw sportowych
u sportowcow niepetnosprawnych34,

Rozwdj sportu paraolimpijskiego, zmieniajgc sie w kierunku profesjonalnie zorganizo-
wanej formy wyczynowej, sprawit, ze zawodnicy niepetnosprawni coraz czesciej uzyskujg
wyniki zblizone do dokonan zawodnikow petnosprawnych. Ros$nie wigc konkurencja i coraz
trudniej jest zdoby¢ medal paraolimpijski. Potwierdza to fakt, ze od Igrzysk Paraolimpij-
skich w Sydney (2000 rok), warunkiem startu w Igrzyskach jest zdobycie kwalifikacji pa-
raolimpijskiej. Wigzg sie z tym pewne zagrozenia wynikajace z checi osiggniecia sukcesu
za wszelka cene, w tym cene wtasnego zdrowia i zaprzepaszczenia kariery sportowej. Chodzi

%S, M. Tweedy, Taxonomic theory and the ICF: foundations for a unified disability athletics classification, ,Adapted
Physical Activity Quarterly” 2002, Nr 19, s. 220-237

1 B. Burkett, Technology in Paralympic sport: performance enhancement or essential for performance?, ,British
Journal of Sports Medicine” 2010, Nr 44(3), s. 215-220; Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych, op. cit.; T.
Tasiemski, M. Koper, op. cit.

32 The Paralympic Athlete: handbook of sports medicine and science, op. Cit.

83y, Bhambhani, Physiology of wheelchair racing in athletes with spinal cord injury, ,Sports Medicine” 2002, Nr 32,
s. 23-51

3 G. Nasuti, V. A. Temple, The risks and benefits of snow sports for people with disabilities: a review of the literature,
~International Journal of Rehabilitation Research” 2010, Nr 33(30), s. 193-198
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tu przede wszystkim o stosowanie dopingu przez niepetnosprawnych sportowcow. Pierw-
szy przypadek niedozwolonego farmakologicznego wspomagania odnotowano w roku 1992
na lgrzyskach Paraolimpijskich w Barcelonie. Zjawisko dopingu w sporcie 0s6b niepetno-
sprawnych wystepuje w zdecydowanie mniejszym zakresie niz wsrdd zawodnikow petno-
sprawnych. Przyktadowo, na zimowych Igrzyskach Paraolimpijskich w Turynie (2006 rok)
zaden z przeprowadzonych testow antydopingowych nie byt pozytywny. Niemniej jednak
IPC nie zbagatelizowat tego problemu. W 2004 roku, w ramach struktur IPC, utworzona
zostata Komisja Antydopingowa. Sportowcy niepetnosprawni, podobnie jak petnosprawni,
poddawani sg systematycznej kontroli antydopingowej. Zawodnikdw obowigzuje Kodeks An-
tydopingowy (ang. IPC, Anti-Doping Code), pozostajacy w zgodzie ze Swiatowym Kodeksem
Antydopingowym (ang. World Anti-Doping Code), wydawanym przez Swiatowa Organizacje
Antydopingowa (ang. World Anti-Doping Agency) wraz z publikowang listg substancji zaka-
zanych (ang. Prohibited List). Rownolegle, z inicjatywy IPC, przygotowywane i realizowane
sg kampanie oraz programy edukacyjne skierowane do sportowcow niepetnosprawnych,
uswiadamiajgce im zagrozenia i konsekwencje wynikajace ze stosowania dopingu.

Piszac o specyfice sportu 0sob niepetnosprawnych fizycznie, nie mozna poming¢ pew-
nych charakterystycznych, krajowych uwarunkowan w tym zakresie. W przypadku osob
niepetnosprawnych wybor uprawianej dyscypliny moze by¢ zdeterminowany ofertg sporto-
wg dostepng w Srodowisku lokalnym (przewaznie, niestety, ubogg). Poza tym, w ostatnich
latach obserwuje sie w Polsce spadek zainteresowania sportem u 0s6b niepetnospraw-
nych fizycznie®. W przypadku wiekszosci dyscyplin sportowych zarzgdzanych przez Pol-
ski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych (PZNS) ,START”, systematycznie wzrasta $rednia
wieku sportowcow reprezentujacych nasz kraj na zawodach miedzynarodowych, w tym
na Igrzyskach Paraolimpijskich. Brakuje w sekcjach sportowych nowych, mtodych 0sdb,
ktore chciatyby zaangazowac sige w wyczynowe uprawianie sportu. Dane z roku 2009 mowia
o tym, ze w 206. sekcjach sportowych PZSN ,START” (na terenie catego kraju) zarejestrowa-
nych byto 3 558. cztonkdw, w tym 911 kobiet®. Raport ten podaje, ze w 147. zgrupowaniach
sportowych uczestniczyto 2 387 osdb. Do dyspozyciji zawodnikow w roku 2009 byto 95.
trenerow i 184. instruktorow. Najbardziej popularnymi dyscyplinami (wedtug liczby cztonkow
poszczegdlnych sekcji) byty: ptywanie, lekka atletyka, tenis stotowy, podnoszenie cigzarow,
boccia, szachy sportowe, pitka siatkowa na siedzaco, strzelectwo sportowe. Brakuje, nieste-
ty, aktualnych, wiarygodnych informacii o liczbie 0sdb niepetnosprawnych, ktore zajmujg sie
sportem wyczynowym uprawianym profesjonalnie, przy czym nalezy podkreslic, ze poziom
sportowy naszych zawodnikow jest bardzo wysoki, 0 czym Swiadczy uplasowanie sig re-
prezentacji Polski na 9. miejscu w klasyfikacji generalnej Letnich Igrzysk Paraolimpijskich
w Londynie (2012 rok).

35 Sport 0s6b niepetnosprawnych w Polsce i na swiecie. Ekspertyza VI.1, Warszawa, MENiS, 2004
% Dane PZSN ,START” do uzytku wewnetrznego.
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Adaptowana aktywnos¢ fizyczna

Rozwoj adaptowanej aktywnosci fizycznej

Wspotczesnym pojeciem, ktore tgczy zréznicowane przejawy uczestniczenia 0sob nie-
petnosprawnych w aktywnosci fizycznej, jest adaptowana aktywnosc¢ fizyczna, AAF¥ (ang.
adapted physical activity), zwana tez dostosowang aktywnoscig ruchowg3®. AAF wyrosta
na gruncie wielowiekowej tradycji i doSwiadczen zwigzanych z wykorzystaniem ruchu jako
Srodka wspomagajacego i doskonalgcego rozwoj cztowieka. Stanowita probe zintegrowania
dorobku rdznych metod wptywania na osoby niepetnosprawne za pomocg ruchu®.

Poczatkow idei AAF upatruje sie w systemie gimnastyki szwedzkiej Linga i zastosowaniu
w jej ramach specjalnie tworzonych programdw ¢wiczen przeznaczonych dla rdznych grup
0s0b (zaréwno zdrowych, jak i ze szczegdlnymi potrzebami, np. dzieci i mtodziezy z wadami
postawy, chorych i z dysfunkcjami narzadu ruchu)*. Zwraca sig¢ rowniez uwage na znacze-
nie pozniejszych dwoch drdg rozwoju terapii ruchowej, zwigzanych z dwoma niezaleznymi
modelami postepowania usprawniajgcego: medycznym i edukacyjnym?*'. Pierwszy z nich,
koncentrujacy sie na deficytach wynikajacych z uszkodzonych struktur organizmu, zwig-
zany byt z rehabilitacjg ruchowg, zorientowang na doroste osoby niepetnosprawne, ktdrg
prowadzono gtodwnie w szpitalach. W ramach podejmowanych dziatan postugiwano sig spe-
cjalnymi (sztucznymi) technikami ¢wiczen ruchowych w oparciu o wiedze, miedzy innymi
z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka. Z kolei w modelu edukacyjnym, gdzie podstawe teo-
retyczng podejmowanych dziatan stanowita wiedza z pedagogiki i psychologii, koncentrowa-
no sie na opdznieniach rozwojowych wywotanych dysfunkcjami organizmu, a postepowanie
usprawniajgce, wykorzystujgce naturalne formy aktywizacji ruchowej, organizowano w for-
mie wychowania fizycznego, prowadzonego gtéwnie w placdwkach oSwiatowych (orientacja
na rehabilitacje niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy)*.

Ostatecznie powstanie AAF wynikato z potrzeby zintegrowania niezaleznie rozwijajgcych
sig trzech nurtéw angazowania 0sob niepetnosprawnych w aktywnosc¢ ruchows, to jest po-
przez ich udziat w: 1) ¢wiczeniach kinezyterapeutycznych, 2) zajeciach specjalnego wycho-
wania fizycznego i 3) dziatalno$ci sportowej*®. W roku 1973 z inicjatywy Clermont Simard

% Ttumaczenie angielskiej nazwy przyjeto w niniejszym opracowaniu zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa
Naukowego Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej (http://ptnaaf.pl).

% S. Kowalik, Wykorzystanie ruchu w rehabilitacji 0séb niepetnosprawnych — historia idei i jej praktycznych
zastosowari, [w:] Dostosowana aktywnoSc¢ ruchowa. Kultura fizyczna 0séb niepetnosprawnych, red. idem, op. cit.,
s. 23-40; N. Morgulec, A. Kosmol, B. Molik, Aktywnosc fizyczna 0séb ze specjalnymi potrzebami — nowe wyzwania
adaptowanej aktywnosci fizycznej (APA), [w:] Proces doskonalenia treningu i walki sportowej, red. A. Kuder, K.
Perkowski, D. Sledziewski, t. [ll, Warszawa, Wydawnictwo AWF, 2006, s. 199-209
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zorganizowano w Kanadzie spotkanie miedzynarodowego grona specjalistow zajmujacych
sie terapig ruchem, ktorego efektem byto powotanie Migdzynarodowej Federacji AAF (ang.
International Federation of Adapted Physical Activity). Od tego czasu rozwijata si¢ zar6wno
teoria, jak i praktyka AAF, wychodzac naprzeciw nowym, aktualnym w danym okresie pro-
blemom spotecznym*. Rozwoj ten dokonywat sie migdzy innymi w oparciu o tworzenie sys-
temu ksztatcenia specjalistow, wypracowanie standardow oddziatywania w poszczegolnych
obszarach AAF oraz systematycznie prowadzone badania naukowe*.

Nalezy w tym miejscu zwrdci¢ uwage, ze w Polsce dopiero od niedawna prdbuje sie
zastapic tradycyjnie rozwijane formy specjalnego wychowania fizycznego i sportu osob
niepetnosprawnych przez AAF. Jak pisze Kowalik*, trudno$ci w dokonywaniu tych zmian
wyptywaja z funkcjonujgcego w naszym kraju, stosunkowo nowoczesnego (bo rozwijanego
juz od lat 70. XX wieku) systemu pojmowania kultury fizycznej osob niepetnosprawnych.
Obejmowat on wszystkie mozliwe formy aktywizacji ruchowej osob niepetnosprawnych,
tj.: fizjoterapie, specjalne wychowanie fizyczne, sport wyczynowy, turystyke i rekreacje ru-
chowg oraz aktywng rehabilitacje. Stad tez mozna uznac, ze pojecie kultury fizycznej 0sob
niepetnosprawnych taczyto wigkszo$¢ oddziatywan wykorzystujgcych ruch, jakie na Swie-
cie postulowano w programie AAF. Niemniej jednak potrzeba integrowania polskich dziatan
z dziataniami miedzynarodowych organizacji sktania do przeksztatcenia kultury fizyczne;
0s0b niepetnosprawnych w AAF i do systematycznego upowszechnienia tego pojecia w wa-
runkach polskich. Przyktadem postgpowania w tym kierunku byto powotanie w 2008 roku
Polskiego Towarzystwa Naukowego Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej*.

Zgodnie z aktualng definicja, AAF to interdyscyplinarna dziedzina nauki ukierunkowa-
na na rozpoznawanie i wyjasnianie indywidualnych réznic w zakresie aktywnosci fizyczne;j.
Obejmuije ona obszar zaréwno badar naukowych, jak i Swiadczenia ustug. Akcentuje i wspie-
ra postawe akceptacji wobec odmiennos$ci, opowiadajac sie za powszechnym dostepem
do sportu i nawotujgc do aktywnego stylu zycia. Promuje nowe rozwigzania i inicjatywy
zwigzane z aktywnoscig fizyczng, zalecajgc tworzenie kompleksowych programow i syste-
mow wsparcia, wzmocnienia i upodmiotowienia jednostek*. Cele AAF obejmujg rdzne ob-
szary funkcjonowania cztowieka w jego Srodowisku zycia, a nalezg do nich: doskonalenie
funkcji sensomotorycznych, sprawnosci ruchowej i wzorcéw ruchowych waznych w upra-
wianiu danej dyscypliny sportu, ksztattowanie nawykdw zwigzanych ze zdrowym stylem
zZycia, a takze rozwijanie zdolnosci intelektualnych, odpowiednich postaw spotecznych, wy-
trwatosci, ambicji itd.*® Podstawowym elementem AAF jest organizowanie réznorodnych

4 N. Morgulec, A. Kosmol, B. Molik, op. cit.; C. Sherrill, K. P. DePauw, op. cit.

45°Y. Hutzler, C. Sherrill, Defining adapter physical activity: international Perspectives, ,Adapted Physical Activity
Quarterly” 2007, Nr 24, s. 1-20

46 S. Kowalik, Wykorzystanie ruchu w rehabilitacji 0séb niepetnosprawnych. .., op. cit.

47 http://ptnaaf.pl [dostep z dnia: 4.04.2013]

48 |[FAPA 2004, za: Y. Hutzler, C. Sherrill, op. cit., s. 4

49 S. Kowalik, Teoria i praktyka oddziatywania na osoby niepetnosprawne, op. cit.
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zaje¢ ruchowych w taki sposob, aby stymulowaty potencjat rozwojowy jednostki, niezaleznie
od pewnych brakow i stabosci (akceptujac je), skupiajac sie przede wszystkim na jej aktual-
nych zdolnosciach i mozliwo$ciach. Dodatkowym zadaniem AAF jest wykorzystywanie $ro-
dowiska spotecznego do wspierania, u 0s0b z problemami psychomotorycznymi, postawy
charakteryzujacej sie Swiadomoscig swojej sity i ograniczen, umiejetnoscig dokonywania
wybordw oraz ponoszeniem odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, czyli przejmowa-
niem kontroli nad wtasnym zyciem®°.

Sport adaptowany

Istotnym elementem AAF jest sport adaptowany (ang. adapted sport)®', czyli sport
zmodyfikowany lub stworzony z my$lg o indywidualnych, specjalnych potrzebach osdb
Z niepetnosprawnoscia. Przygotowano go pod katem tych osob niepetnosprawnych, ktore
uczestniczyty juz w innych formach aktywnosci fizycznej i uznaty siebie za zdolne do pod-
jecia jeszcze trudniejszych wyzwan. Jednoczesnie oczekiwano, ze zaangazowanie w dziatal-
no$¢ sportowg pomoze im w zaspokojeniu indywidualnych potrzeb rozwojowych%2. Stad tez
Z zatozenia miat on stanowic forme kontynuacji usprawniania, utrwalajgc dzieki temu efekty
wczes$niej podjetego leczenia®®. Wedtug Lorenzena® sport 0s6b niepetnosprawnych powinny
charakteryzowac nastepujgce cele: anatomiczno-fizjologiczny, biologiczny, leczniczy, higie-
niczno-zdrowotny, wychowawczo-psychologiczny, estetyczny, spoteczny, ekonomiczny i he-
donistyczny. Z kolei wedtug Degi®® sport ten powinien sie wyr6znia¢ trzema podstawowymi
cechami: pozostac zgodny z indywidualnym programem rehabilitacji osoby niepetnospraw-
nej, by¢ bezpieczny i powszechny. Wedtug stow prekursora sportu 0séb niepetnosprawnych
fizycznie, Ludwiga Guttmanna: ,Dla osoby niepetnosprawnej sport powinien by¢ skutecz-
nym Srodkiem przywracania kontaktu ze Swiatem zewnetrznym, utatwiajgc integracje tych
0s0b ze spotecznoscig obywatelskg™®. Stad tez sport adaptowany, jako atrakcyjna forma
wzhogacajgca proces rehabilitacji, byt od dawna zalecany w usprawnianiu 0s0b z rdznymi ty-
pami dysfunkcji, w tym szczegolnie z uszkodzeniem narzadu ruchu. Wzorcowym, krajowym
przyktadem w tym zakresie, sg obozy aktywnej rehabilitacji organizowane przez Fundacje
Aktywnej Rehabilitacji®”. Podczas obozow wykorzystuje sie zréznicowane formy sportu ada-

5 |hidem; N. Morgulec, A. Kosmol, B. Molik, op. cit.

1Y, Hutzler, C. Sherrill, op. cit.; Adapted physical education and sport, op. cit.

52 Adapted physical education and sport, op. cit.

5 J. Sobiecka, Rola sportu w procesie kompleksowej rehabilitacji polskich uczestnikéw igrzysk paraolimpijskich,
op. cit.

54 J. Beck, Sport w rehabilitacji inwalidéw, Warszawa, AWF, 1977, opracowane na podstawie: H. Lorenzen, Lehrbuch
des Versehrtensports, Stuttgard, F. Enke Verlag, 1961

5 W. Dega, Sport i turystyka jako czynnik rehabilitacji 0s6b poszkodowanych na zdrowiu, [w:] Mozliwo$ci uprawiania
sportu przez inwalidow, red. J. Beck, K. Walicki, Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 1971, s. 15-25

% J. Sobiecka, Sport inwalidow — wyobcowany krag ludzi?, ,Postepy Rehabilitacji” 1999, Nr 13 (3), s. 119-127 (cytat
nas. 119)

" www.far.org.pl, [dostep z dnia: 4.04.2013]
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ptowanego (np. tucznictwo, tenis stotowy, ptywanie) w celu usprawniania 0sob po urazach
rdzenia kregowego. Fundacja organizuje tez Igrzyska Aktywnej Rehabilitacji w celu umoz-
liwienia rywalizacji sportowej osobom niepetnosprawnym uprawiajgcym sport amatorsko.
W VIII Igrzyskach Aktywnej Rehabilitacji wzieto udziat prawie 500 0s6b niepetnosprawnych
(poruszajacych sie na wdzkach inwalidzkich) z Polski i krajow sgsiadujgcych®e.

W sporcie adaptowanym dopuszcza sig rywalizacje sportowg przebiegajgcg na gruncie
integraciji, gdzie osoby niepetnosprawne konfrontujg swoje umiejetnosci sportowe z osoba-
mi petnosprawnymi lub tez tylko w obrebie Srodowiska 0s0b z niepetnosprawnoscia®, przy
czym ta druga opcja rozwineta sie znacznie szerzej. Najlepszym tego przyktadem sg Igrzy-
ska Paraolimpijskie, obejmujace jedynie rywalizacje sportowa pomiedzy zawodnikami nie-
petnosprawnymi®. Znane sg takze przypadki rywalizacji os6b petno- i niepetnosprawnych
podczas Igrzysk Olimpijskich. Wspomniana wczesniej niepetnosprawna zawodniczka w te-
nisie stotowym — Natalia Partyka — odnosi sukcesy sportowe zaréwno podczas Igrzysk Pa-
raolimpijskich, jak rdwniez Igrzysk Olimpijskich®'. Warto zauwazy¢, ze sport adaptowany
jest szczegb6lnym rodzajem oddziatywania na osoby niepetnosprawne, ktore z zatozenia t3-
czy w sobie idee sportu i rehabilitacji. W zwigzku z tym w swej teorii i praktyce korzysta
zarowno z osiggniec rehabilitacji, jak i z bogatego dorobku sportu 0sdb petnosprawnych.

Zgodnie z definicjg przyjeta w Europejskiej Karcie Sportu ,,sport” oznacza wszelkie formy
aktywnosci fizycznej, ktore poprzez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane, stawiajg sobie
za cel wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkdw
spotecznych lub osiagniecie wynikdw sportowych na wszelkich poziomach®2. W definicji tej
akcentuje sie wartoS¢ rozwojowg sportu, przejawiajacg sie we wszechstronnym wptywie
aktywnosci sportowej nie tylko na organizm, ale na catego cztowieka. Trzeba bowiem pa-
mietac, ze uprawiajac sport osoba rozwija takze wartosciowe cechy charakteru, takie jak:
honor, godnosc, kolezensko$¢, uczciwosce®. Istotg sportu, oprocz wspotzawodnictwa i da-
zenia do uzyskiwania jak najlepszych wynikow, jest dazenie do rozwijania sprawnosci fizycz-
nej i ksztattowania higienicznego trybu zycia oraz wychowanie i ksztatcenie w powigzaniu
ze sztukg, rozrywkg i zabawa®. Poza tym sport dostarcza wiedzy o cztowieku jako zintegro-

8 VIl Igrzyska Aktywnej Rehabilitacji — Spata 2008 (www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/27086)

5 Adapted physical education and sport, op. cit.

60 J. Sohiecka, Dangers to the process of the correct rehabilitation through sport of disabled persons according to
the Polish Paralympic competitors of 1972-2004, ,Polish Journal of Environmental Studies” 2006, vol. 15, 2B, t.
Ill,s. 759-765

6" www.nataliapartyka.pl, [dostep z dnia: 4.04.2013]

82 Europejska Karta Sportu, Zatacznik do Zalecenia R (92) 13 Komitetu Ministrow dla panstw cztonkowskich
w sprawie Europejskiej Karty Sportu (dokument przyjety przez Komitet Rady Ministrow Rady Europy w 1992 roku,
podczas konferencji na Rodos)

83E. Wachowski, Sport korica dwudziestego wieku, [w:] Sport dla 0s6b niepetnosprawnych—osoby niepetnosprawne
dla sportu, red. S. Kowalik, V. Karaskova, Poznari, AWF w Poznaniu, Univerzita Palackeho v Olomouci, 1999,
s. 17-21

64 Ibidem
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wanej jednosci psychofizycznej, stwarzajgc sytuacje dogodne do sprawdzania mozliwosci
ciata ludzkiego®. Sport oddziatuje na cztowieka poprzez wartosci, ktore ze sobg niesie®.

Przedstawione powyzszej cechy sportu nabierajg szczegdlnego znaczenia w sytuaciji,
gdy uprawiajg go osoby niepetnosprawne fizycznie, ktdre poprzez sport adaptowany za-
spokajajg swoje specjalne potrzeby. Po pierwsze, aktywnos¢ sportowg mozna potraktowac
jako atrakcyjny rodzaj usprawniania ruchowego, wykorzystujacy naturalne formy ruchu. Po-
przez funkcje zdrowotng (ukierunkowang na poprawe sprawnosci fizycznej, wytrzymatosci
i odpornosci organizmu itd.) sport pomaga kompensowac okreslone dysfunkcje organizmu,
wynikajgce z danego rodzaju niepetnosprawnosci. Po drugie, wszechstronnie oddziatu-
jac na osobe, sport moze byC Zrodtem pozytywnych doSwiadczen w roznych obszarach
jej funkcjonowania. Pomaga odzyskac niezaleznos¢ samoobstugowa, poprawia samooce-
ne, ksztattuje pozytywne cechy charakteru (samostanowienie, pewnosc siebie, wytrwatosSc
W przezwyciezaniu wtasnych stabos$ci i pokonywaniu trudnos$ci, otwarto$¢ na nowe wy-
zwania), utatwia nawigzywanie trwatych zwigzkdw z innymi, sprzyja integracji spoteczne;
itp. Po trzecie, sport jako intensywne doswiadczenie rdznych aspektow wtasnej cielesnosci,
pozwala rozpoznac rzeczywiste mozliwoSci uszkodzonego organizmu, wspomagajgc w ten
sposob sterowanie i ,,zarzadzanie” wtasnym ciatem, utatwiajgc jego akceptacje. Po czwarte,
dziatalnoS¢ sportowa sprzyja inicjowaniu i rozwijaniu aktywnosci wtasnej przez osoby nie-
petnosprawne. Wartym uwagi jest fakt, ze uprawianie sportu nie jest dziataniem niezbednym,
rozstrzygajacym o stanie zdrowia, w przeciwieristwie do interwencji chirurgicznych, leczenia
farmakologicznego czy rehabilitacji leczniczej, ktorym osoba niepetnosprawna (na tym eta-
pie — pacjent) poddaje sie w poczatkowym okresie leczenia. Stad tez decyzja o wtaczeniu sie
0soby niepetnosprawnej w dziatalnoS¢ sportowa, mimo iz, uwarunkowana réznymi czynni-
kami zewnetrznymi, nalezy w zasadzie do niej samej. Mozna zatem uznac, ze podejmowanie
aktywnosci sportowej przez osobe niepetnosprawnag i jej niczym niewymuszona kontynuacja
i zaangazowanie eksponuije jej podmiotowosc.

Przedstawiona powyzej charakterystyka sportu adaptowanego do specjalnych potrzeb
rozwojowych 0sdb z niepetnosprawnoscig fizyczng pokazuje, ze mozna uznac jg za atrakcyjna,
odpowiadajgca nowoczesnym standardom forme ich rehabilitacji. Oddziatujagc wszechstron-
nie na osobe niepetnosprawna, sport stanowi zrodto pozytywnych doswiadczen, pomagajgc
jej w: a) rozpoznaniu rzeczywistych mozliwosci uszkodzonego organizmu, b) kompensowa-
niu zaistniatych dysfunkcji, ) odzyskaniu niezaleznosci samoobstugowej, d) podniesieniu
samooceny, e) ksztattowaniu wytrwatosci w przezwyciezaniu wtasnych stabosci i f) pokony-
waniu trudnosci. Poza tym aktywno$c¢ sportowa stwarza warunki do nawigzywania réznego

65 J. Lipiec, W poszukiwaniu istoty sportu, [w:] Filozofia kultury fizycznej. Koncepcje i problemy, red. Z. Krawczyk, J.
Kosiewicz, t. 1., Warszawa, Wydawnictwo AWF, 1990, s. 42-55

8¢ J. Kosiewicz, Sport w perspektywie antropologicznej, spotecznej, metodologicznej i aksjologicznej, [w:] Proces
doskonalenia treningu i walki sportowej, red. A. Kuder, K. Perkowski, D. Sledziewski, t. I, Warszawa, Wydawnictwo
AWF, 2005, s. 57-60
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rodzaju interpersonalnych relacji, co sprzyja integracji spotecznej. Z kolei profesjonalizacja
sportu adaptowanego sprawia, ze staje sie on coraz bardziej widowiskowy, a rozwdj wspot-
pracy miedzy organizacjami odpowiedzialnymi za sport 0s6b petno- i niepetnosprawnych
przyczynia sie do integracji obu Srodowisk sportowych. Dzigki temu mozliwa jest populary-
zacja sportu paraolimpijskiego w spoteczenstwie, a takze promocja pozytywnego wizerunku
sportowca niepetnosprawnego. Dlatego tez mozna przyjac, ze sport adaptowany (w tym
uprawiany w formie wyczynowej), to z wielu wzgledow bardzo atrakcyjna forma pomocy
W rozwigzywaniu réznych specyficznych i niespecyficznych problemdw, jakich doSwiadczajg
0soby niepetnosprawne fizycznie.

Dynamiczny rozw0j sportu adaptowanego miat miejsce w drugiej potowie XX wieku.
Miedzy innymi przyczynita sie do tego zmiana w podejsciu do rozwigzywania problemow
0s0b niepetnosprawnych, ktorej wyrazem byty pojawiajgce sie w tym okresie dokumenty
migdzynarodowe. Punkt wyjscia dla uregulowan prawnych dotyczacych uczestnictwa osdb
niepetnosprawnych w kulturze fizycznej stanowity ustalenia zawarte w Deklaracji Praw Osdb
Niepetnosprawnych, ogtoszonej w 1975 roku przez Organizacje Narodow Zjednoczonych
(ONZ). Rok pdZniej, na pierwszej Migdzynarodowej Konferencji Ministréw i Urzednikéw Od-
powiedzialnych za Wychowanie Fizyczne i Sport, zorganizowanej pod auspicjami UNESCO®”,
ustanowiono prawo 0s6b niepetnosprawnych do uczestnictwa w wychowaniu fizycznym.
Zkoleirok 1981 ogtoszono Miedzynarodowym Rokiem Os6b Niepetnosprawnych w Sporcig®s.
Dziatania organizacji miedzynarodowych przyczynity sie do zainteresowania tg problematy-
kg w Europie, w efekcie czego w 1986 roku przyjeto dokument pod nazwg ,Europejska Karta
Sportu dla Wszystkich: Osoby Niepetnosprawne”®. Obejmowata ona wytyczne dla rzgdow
panstw europejskich w odniesieniu do warunkdw organizowania sportu dla 0s6b z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci, a takze dostepnosci do sportu i infrastruktury sportowo-
-rekreacyjnej. W 1993 roku powotano Europejski Komitet Sportu Osdb Niepetnosprawnych,
natomiast przyjeta w 2006 roku przez Zgromadzenie ONZ (ratyfikowana przez Unie Euro-
pejska w roku 2010, a przez Polske w 2012 roku’™) ,Konwencja o prawach 0sdb niepet-
nosprawnych”, uwzglednia zagadnienia dotyczace uczestnictwa w zyciu spotecznym 0s6b
niepetnosprawnych, takze poprzez sport. MOwi ona o poszanowaniu godnosci osobistej,
indywidualnej autonomii, o swobodzie dokonywania wtasnych wyboréw oraz poszanowaniu
niezaleznosci jednostki, o petnym uczestnictwie w zyciu spotecznym, a takze o poszano-
waniu odmiennosci oraz gwarantowaniu réwnych szans dla osob niepetnosprawnych. Ar-
tykut 30 Konwencji pt. ,,Uczestnictwo w zyciu kulturalnym, rekreacji, zajeciach sportowych

7 Ang. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (Organizacja Narodéw Zjednoczonych
do Spraw Oswiaty, Nauki i Kultury).

8 Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych, op. cit. )

8 Furopejska Karta Sportu dla Wszystkich: Osoby Niepetnosprawne, [w:] J. Slezynski, Sport szansg Zycia
niepetnosprawnych, Krakéw, PSON, 1997, s. 10-12

70 Ustawa z dnia 15 czerwca 2012 r. o ratyfikacji Konwencji o prawach os6b niepetnosprawnych, sporzadzone;
w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. 2012, poz. 882)
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i innych formach wypoczynku” dotyczy obowigzku parnstwa do zagwarantowania osobom
niepetnosprawnym udziatu, na zasadzie rownosci z innymi obywatelami, w dziatalnoSci
sportowej, rekreacyjnej i wypoczynkowej. W tym celu zaleca sie zapewnienie osobom z roz-
nymi rodzajami niepetnosprawnosci (w réznym wieku): a) mozliwosci organizacji i rozwoju
dziatalnosci sportowe;j i rekreacyjnej; b) odpowiedniego instruktazu; c) szkolenia i zasobow;
d) dostepu do miejsc uprawiania sportu, rekreacji i turystyki; e) dostepu do ustug Swiadczo-
nych przez organizatorow dziatalnosci w zakresie rekreacji, turystyki, wypoczynku i sportu;
f) niepetnosprawnym dzieciom dostepu, na zasadzie réwnosci z innymi dzie¢mi, do udziatu
w zabawie, rekreacji i wypoczynku oraz dziatalnosci sportowej, wtgczajgc takg dziatalno$¢
w ramy systemu szkolnego.

Sport rekreacyjny os6b niepetnosprawnych

0 ile w sporcie wyczynowym celem nadrzednym jest uzyskanie mozliwie maksymalne-
go wyniku sportowego na prestizowych zawodach sportowych, to w sporcie rekreacyjnym
dazy sie przede wszystkim do utrzymania sprawnosci fizycznej, odprezenia psychicznego
oraz dobrego samopoczucia”. Rekreacja fizyczna to dziatalno$¢ polegajgca na Swiadomym
wyborze aktywnosci fizycznej w celu zaspokojenia okreslonych potrzeb. Potrzeby te moga
dotyczy¢ wyzycia sie ruchowego, przyjemnosci z cwiczen, gry lub zabawy ruchowej, moga
wigzac sie z redukcja tkanki ttuszczowej, poprawg kondycji fizycznej i sprawnosci ruchowe;.
W odniesieniu do zdrowia rekreacja fizyczna petni funkcje kompensacyjng i profilaktyczng’.
Podejmowanie dziatalno$ci rekreacyjnej wynika z potrzeby aktywnosci psychofizycznej, wy-
poczynku i relaksu, urozmaicenia zycia czy tez roztadowania napigcia emocjonalnego. Cwi-
czenia rekreacyjne sg atrakcyjng forma rehabilitacji ruchowej, a gdy trafnie sie je zastosuije,
uzyskuije sie wieksze korzysci niz przy stosowaniu tradycyjnych form kinezyterapii’®.

Mimo do$¢ bogatej potencjalnej oferty w ramach rekreacji 0sob niepetnosprawnych fi-
zycznie (szczegolnie poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim), w praktyce petne wiaczanie
sie w ten rodzaj aktywnosci jest znacznie utrudnione. Do czynnikdw ograniczajgcych (cza-
sem wrecz uniemozliwiajgcych) udziat w rekreacji fizycznej naleza: bariery architektoniczne,
komunikacyjne i spoteczno-kulturowe (negatywne postrzeganie 0sob z dysfunkcjami przez
zdrowg czeSC¢ spoteczenstwa i opory natury psychicznej samych 0s6b niepetnosprawnych).
Nalezy zaznaczyc, ze na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat podejmowane sg proby likwi-
dowania lub tagodzenia barier aktywnosci rekreacyjnej 0sdb niepetnosprawnych. Zaliczy¢
do nich mozna akty prawne okreslajace wymagania dotyczgce projektowania i budowania

7. Wazny, Leksykon treningu sportowego, Warszawa, Wydawnictwo AWF, Studia i Monografie, 1994

72 T. Kasperczyk, Zagadnienia terminologiczne dotyczgce turystyki i rekreacji jako obszaru kultury fizycznej, [w:]
Postep w turystyce na rzecz 0séb o specjalnych potrzebach, red. J. Slezyriski, W. Petryriski, Krakéw, Polskie
Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych Zarzad Gtéwny w Krakowie, Agat, 1995

78 |. Galeta-Mac, Rekreacja ruchowa 0s6b z dysfunkcjg narzadu ruchu poruszajacych sie na wézku inwalidzkim, [w:]
Turystyka i rekreacja ludzi niepetnosprawnych, red. T. Lobozewicz, Warszawa, Wydawnictwo WSE, 2000
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obiektow uzytecznos$ci publicznej, a takze konkretne dziatania w zakresie znoszenia barier
architektonicznych w dostepie do obiektow uzytecznosSci publicznej (np. dostosowane pty-
walnie, hale sportowe, stadiony pitkarskie itp.) Wcigz jednak istniejg potrzeby zmian w zakre-
sie dostosowania transportu publicznego, a takze dostepnosSci roznych miejsc uzytecznosci
publicznej zwigzanych z rekreacja (np. parki i tereny rekreacyjne) czy tez informacji dotycza-
cej form organizacji i sposobow finansowania rekreaciji.

Wydaje sie, ze sposrod wszystkich form kultury fizycznej to wtasnie rekreacja fizyczna
powinna mie¢ najwieksze znaczenie dla jakoSci zycia 0sob niepetnosprawnych, poniewaz
zroznicowane formy cwiczen rekreacyjnych pozwalajg na ich uprawianie w prawie kazdym
okresie zycia cztowieka, a dzieki niewielkim modyfikacjom (lub nawet bez) mogg by¢ upra-
wiane przez osoby niepetnosprawne fizycznie™. Znaczenie rekreacji fizycznej dla jakosci
zZycia 0s0b niepetnosprawnych zostato dostrzezone juz w wielu krajach Swiata, gdzie orga-
nizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz Srodowiska osob niepetnosprawnych przedstawiaja
szerokg oferte obozow, wyjazdow itp. z programem sportow rekreacyjnych przeznaczonych
dla catych rodzin. Udziat osob niepetnosprawnych w rekreacji fizycznej z pewnoscig bedzie
pozadang formg spedzania czasu wolnego, ale poza funkcjg terapeutyczng (podtrzymywanie
odzyskanej sprawnosci), powinien mie¢ wptyw na wydajniejszg prace (czynny wypoczynek
od obowigzkow zawodowych), a takze sprzyjac szerszym kontaktom spotecznym. Nie bez
znaczenia jest tez fakt, ze umiejetnosc i potrzeba aktywnego wypoczynku buduje pozytywny
wizerunek osoby niepetnosprawnej (wspotczesnie wtasciwie kazdej osoby). Udziat w rekre-
acji fizycznej utatwia samoocene wtasnych mozliwosci, a w efekcie — aktywniejsze zycie
spoteczne’.

W praktyce kazda dyscyplina sportu paraolimpijskiego, jeSli uprawiana jest w czasie
wolnym, w gronie rodziny i znajomych, w celu samodoskonalenia i mitego spedzania czasu,
traktowana moze by¢ jak element rekreacji 0s6b niepetnosprawnych fizycznie. Na szcze-
g0Ing uwage zastuguijg te dyscypliny, ktdre majg szczegolne walory rekreacyjne, tj. ktorych
uprawianie wigze sie ze zmiang codziennego miejsca zamieszkania na przebywanie w Srodo-
wisku naturalnym, w lasach, nad jeziorami, w gorach itp. W tych kategoriach, do aktywnosci
rekreacyjnych szczegdlnie atrakcyjnych zaliczy¢ nalezy wspolne wycieczki rowerowe, ze-
glarstwo, kajakarstwo, nurkowanie w okresie letnim czy tez narciarstwo alpejskie w okresie
zimowym. Oczywi$cie, uprawianie wiekszosci z tych dyscyplin wymagac¢ bedzie dostepu
do specjalnego sprzetu, jak: rower napedzany recznie, zaglowki i kajaki (wiosta) zaadapto-
wane odpowiednio do rodzaju niepetnej sprawnosci uzytkownika i, by korzystac z urokow
narciarstwa, jedna ze specjalistycznych konstrukcji narciarskich (mono-ski, bi-ski, balkonik
narciarski) lub oprzyrzadowanie dodatkowe (kulonarty)’. Dobrym, krajowym przyktadem

™ T. Tasiemski, M. Koper, op. cit.
75 |bidem
76 [bidem
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w tym zakresie moga by¢ specjalistyczne obozy rekreacyjne (zeglarskie, kajakowe, nurkowe),
organizowane przez Fundacje Aktywnej Rehabilitacji dla 0s6b po urazie rdzenia kregowego’’.

Podsumowanie

Z przedstawionej powyzej analizy zroznicowanych form aktywnosci fizycznej podejmo-
wanych przez osoby niepetnosprawne fizycznie wynika, ze aktywnoscig najpetniej uksztat-
towang formalnie (zwigzki sportowe, kalendarz zawodow, przepisy gry itp.) jest sport
wyczynowy. Nalezy zaznaczy¢, ze o ile kazdy cztowiek podejmuje w swoim zyciu jakas
aktywnos$¢ fizyczna, to tylko niewielki procent os6b petnosprawnych, a tym bardziej nie-
petnosprawnych, decyduje sig na zaangazowanie w uprawianie aktywnosci fizycznej, ktora
ma charakter sportu wyczynowego. Dzieje sig tak z wielu powodow. Sport wyczynowy sta-
wia przed ludzmi bardzo wysokie wymagania. Przede wszystkim od sportowcow oczekuje
sie bardzo dobrych wynikow sportowych. Z kolei te mozna osiggnac, jesli cztowiek posiada
wybitne uzdolnienia w tym zakresie oraz potrafi wytrzymac obcigzenia fizyczne i psychiczne,
ktore zwigzane sg z przygotowywaniem wysokiej formy sportowej. W zasadzie wspotczesny
sport wyczynowy 0siggnat juz tak wysoki poziom, ze bez odpowiednich predyspozycji oraz
bez podporzadkowania catego zycia dziatalnosci sportowej, trudno mysle¢ o uprawianiu
g0 na poziomie wyczynowym.

Wielu mtodych ludzi rozpoczyna wyczynowg kariere sportowg, ale niewielu z nich
jest w stanie jg kontynuowac przez dtuzszy czas. Decyduje o tym zazwyczaj: brak dobrych
wynikow sportowych, katorznicza praca treningowa, wypalenie si¢ psychiczne, brak odpo-
wiedniego wsparcia ekonomicznego i spotecznego. Oczywiscie, najwazniejszy jest pierwszy
z wymienionych czynnikow. Bez odnoszenia sukcesow sportowych kazdy sportowiec czuije,
Ze jego treningi i starty w zawodach nie spetniajg oczekiwan spotecznych ani jego wtasnych.
Z kolei w sytuacji, gdy kariera sportowa rozwija sig dobrze — wyniki sg coraz lepsze — rosnie
zaangazowanie w te dziatalnos¢. Wowczas zostajg zaspokojone najwazniejsze dla sportowca
potrzeby i uprawianie sportu staje sie przyjemnoscia.

Powyzsze uwarunkowania uprawiania sportu na poziomie wyczynowym odnoszg sig za-
rowno do 0sdb petnosprawnych, jak i niepetnosprawnych. Szczegdlnie wyczynowe uprawia-
nie sportu przez osoby niepetnosprawne fizycznie (na poziomie paraolimpijskim) rzadzi sie
podobnymi prawami, jak w przypadku sportowcow petnosprawnych. Te podobienstwa staty
sie coraz bardziej wyrazne w miare rozwoju sportu adaptowanego w kierunku profesjonalnie
zorganizowanego sportu wyczynowego. Majac jednak na uwadze przytoczone na poczgtku
tego opracowania problemy, wynikajace z doSwiadczenia trwatej dysfunkcji narzadu ruchu,
nie mozna zaktadac, ze w odniesieniu do obu tych grup zawodnikdw wszystko odbywa sie
tak samo.

T www.far.org.pl, [dostep z dnia: 4.04.2013]
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Zasadnicze odmienno$ci mozna sprowadzi¢ do trzech punktéw. Po pierwsze, chociaz
celem gtownym uprawiania sportu przez osoby niepetnosprawne jest rowniez osigganie
w rywalizacji sportowej jak najlepszych wynikow, to prawie tak samo wazny jest cel rehabili-
tacyjny. Jak juz wczesniej napisano, niepetnosprawny sportowiec dgzy do tego, aby poprzez
zaangazowanie w te forme aktywnosci fizycznej odbudowac poczucie wtasnej wartosci, do-
prowadzic¢ do lepszej integracji z pozostatg czescig spoteczenstwa, uzyskac¢ wyzszy poziom
niezaleznosci zyciowej, a takze ograniczy¢ braki w swojej sprawnosci i poprawic stan zdro-
wia. Po drugie, uprawianie sportu przez osoby niepetnosprawne fizycznie taczy sie z pokony-
waniem szczegolnych trudnosci zyciowych. Zawodnik niepetnosprawny zaczyna przygode
ze sportem od poczatku. Jesli nawet posiada wczesniejsze doSwiadczenia sportowe, muszg
byC¢ one zasadniczo skorygowane, umiejetnosci ruchowe skompensowane, a cele sportowe
zmodyfikowane w sposob adekwatny do nieznanych doktadnie mozliwosci i wiasnych po-
trzeb. Dodatkowe trudnosci wynikajg tez z braku odpowiednio uksztattowanej organizacyjnie
sieci wsparcia aktywnosci sportowej tych 0sdb oraz licznych problemow technicznych wy-
nikajacych z niepetnosprawnosci zawodnikow (transport, bariery architektoniczne na terenie
obiektow sportowych, niedostepno$¢ 0sob wspomagajacych uprawianie sportu — trenerzy,
woluntariusze, rodzina). Po trzecie, u sportowcow niepetnosprawnych fizycznie moze poja-
wiac sie blokada psychiczna, ktora utrudnia wtaczenie sie w dziatalno$¢ sportowg. Polega
ona na przezywaniu silnych emocji negatywnych zwigzanych z doSwiadczaniem niepetno-
sprawnosci. Straty zyciowe wynikajgce z trwatego uszkodzenia ciata sg tak duze, ze wiele
ztych osob wpada w stan depresji. Poza tym, czgsto pojawia si¢ u nich lgk zwigzany z obawg
dalszego pogorszenia sig stanu zdrowia. Uprawianie sportu moze by¢ jednym z wazniejszych
Zrodet takiego leku. Wreszcie, trzeba podkreslic znaczenie wstydu. W trakcie publicznych
wystepow sportowych trudno ukry¢ deformacje wtasnego ciata i braki funkcjonalne wynika-
jace z posiadanej niepetnosprawnosci. W zwigzku z tym wiele 0sdb z dysfunkcjami narzadu
ruchu wstydzi sie ekspozyciji spotecznej, a jesli do niej dochodzi, wowczas odczuwajg silny
stres. Dlatego nalezy zdecydowanie stwierdzi¢, ze uprawianie sportu przez osoby niepet-
nosprawne fizycznie wymaga od nich szczegdlnego poswiecenia, zwigzanego z pokonywa-
niem wtasnych ograniczen. Jednoczesnie sport uprawiany na poziomie wyczynowym moze
by¢ niepowtarzalng szansg na doskonalenie siebie w wymiarze fizycznym, psychicznych
i spotecznym.

W pewnym uproszczeniu — dla potrzeb praktyki — mozna przyjac, ze rehabilitacyjna rola
sportu trwa dotad, dopoki obserwowana jest poprawa stanu funkcjonalnego osoby nie-
petnosprawnej pod wptywem aktywnosci sportowej. W momencie, gdy osoba ta osiggnie
maksymalny poziom sprawnosci funkcjonalnej, odpowiednio do rodzaju i zakresu swojej
niepetnosprawnosci, uprawianie sportu przyjmuje zazwyczaj jedng z dwadch form: rekre-
acyjng lub wyczynowa. Elementem rdznicujgcym te formy jest cel podejmowanej aktyw-
nosci. W pierwszym przypadku chodzi o mite, aktywne spedzenie wolnego czasu w gronie
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rodziny i znajomych, natomiast w drugim o uzyskanie jak najlepszego wyniku sportowego.
Oczywiscie, zarowno w sporcie rekreacyjnym, jak i wyczynowym, mozna doszukac sig roli
rehabilitacyjnej, ale juz nie tak tatwo mierzalnej jak poprawa stanu funkcjonalnego. Efek-
tem regularnego uprawiania sportu rekreacyjnego zazwyczaj jest poprawa samopoczucia
psychicznego, a regularnych treningéw poprawa parametrow wydolno$ciowych organizmu,
przy czym obie formy sprzyjajg utrwalaniu poziomu sprawnosci uzyskanego w procesie
rehabilitacji.
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